Mili priznivci sportu, zvlasté pak sjezdového lyZovani!

Dovoluji si Vas timto upozornit, ze v sobotu 29.inora 2020 se jede v italském lyzarském stredisku
La Thuile zavod svétového poharu ve sjezdovém lyzovani zen - Super G.

V nedéli 1.bfezna poté tyto kiehké divky absolvuji alpskou kombinaci (Super G + slalom). VVzhledem
k tomu, Ze do tohoto stiediska v ramci naseho pobytu La Rosiere n¢kolikrat zavitime, vyzyvam
vSechny lyzafe i lyzarky, aby zintenzivnili tréningy a dostatecné se fyzicky i psychicky ptipravili na
sjezdovku ,,Pista 3 Franco Berthod*, kde se zminéné zavody pojedou a nam bude tato jiz po cely
tyden ,,pln¢ k dispozici‘.

Hrstka Cisel: délka sjezdu je necelé 2 km, pfevySeni 555 m, po startu neni kam spéchat — sklon 76%,

zaveérecny kopec do cile je lepsi (mirngjsi) jen 61%, v cili je pak dostateény prostor pro brzdéni.
ZDE mate moZnost se seznamit s n&kolika bliz§imi udaji.

V ramci osobni pfipravy doporucuji shlédnou zminéné zavody na tv kandle EUROSPORT 1., v sobotu
od 10,15 hod., v nedéli ve stejnou dobu, abyste mohli i vizualné pilovat spravny sjezdaisky postoj.
Myslim tim pfiméfené pokréend kolena, pfimétené pokréeny trup (doptedu), primétené roztazené nohy
(nikoliv do pluhu a v zadném ptipadé NE do V), umistit ,,teploméry* — hole podél bokt a NE do Siroka
rozevienych pazi.

Vzor (obrazek) prikladam:

Nabidka, ktera se neodmita: VSechny zajemce o sjezd jsem ochoten ve stanoveny den a hodinu pod
dojezdovym svahem kamerou nafilmovat za podminky, ze nebudou mit bryle, event. budou mit
,hezrcadlové® bryle, aby jim na zdznamu nechybél svatecni vyraz ve tvafi a jiskra Stésti v oku

Z prave absolvované jizdy.

Vzor (obrazek) prikladam:

Cest nasemu svistéeni po sjezdovce!


https://www.lathuile.it/editor/uploader/documenti/Pista%20n.3%20Franco%20Berthod.pdf

